
 
 
 

 
COPPA DEL PRESIDENTE 

2013 
 

POINT FIGHTING – LIGHT CONTACT  
KICK LIGHT 

GARA NAZIONALE VALIDA PER LE QUALIFICAZIONI DEGLI 

AZZURRABILI 2013 

 

Il Comitato Regionale Lazio è lieto di confermare 

l’organizzazione della COPPA del PRESIDENTE  di Point 

Fight, Light Contact e Kick Light che si terrà il giorno 18-19  

MAGGIO  presso i locali del Palazzetto dello Sport Città di 

Ceprano, sito in via Cornete snc Ceprano (FR) 
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PROGRAMMA – VENERDI 17 MAGGIO 2013 

PESO LIGHT CONTACT - KICK LIGHT-  

Ore 18.00/20.00 Controllo peso e accredito specialità Light e Kick Light 
presso il Palasport di Ceprano. 

 
PROGRAMMA – SABATO 18 MAGGIO 2013 

PESO LIGHT CONTACT - KICK LIGHT-  

 

Ore 8.00/10.00 Controllo peso e accredito specialità Light e Kick Light 
presso il Palasport di Ceprano. 

Ore 11.00   Apertura e Inizio competizioni  1ª giornata  
Coppa del Presidente qualificazioni e finali a seguire. 
Premiazioni 1°, 2° e 3i parimerito 

PESO POINT FIGHTING 

 

Ore 16.00   Controllo peso e accredito specialità Point Fighting  
   (unica sessione) 
 
 

PROGRAMMA – DOMENICA 19 MAGGIO 2013 

PESO POINT FIGHTING 

 

 
Ore 10.00   Apertura e Inizio competizioni 2ª giornata  

Coppa del Presidente di Point Fight  
Qualificazione e Finali. 
Premiazioni 1°, 2° e 3i parimerito 
 

 
Termine manifestazione prevista per le ore 18.00 

         

Trattasi di programma di massima suscettibile di variazioni 
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QUOTE ISCRIZIONI 
 

Quota Individuale  
Per persona e per specialità  Euro 25,00  
 
Quota Gratuita 
Sono esclusi dal pagamento di una SOLA quota individuale i Campioni del 
Mondo e d’Europa in carica 
 

MODALITÀ ISCRIZIONI 

LA PIATTAFORMA SARA’ APERTA PER LE ISCRIZIONI DAL GIORNO 19 
APRILE FINO AL GIORNO 14 MAGGIO 2013 - ULTIMO GIORNO IN CUI L’ 
ISCRIZIONI SARA’ CONSIDERATA DEFINITIVA 

Nessuna iscrizione o disdetta sarà accettata dopo tale data e nessuna 
iscrizione potrà essere accettata in loco. 
 

IMPORTANTE: Istruzioni abilitazione iscrizione online alle gare Sport 
da Tatami 
 
Si comunica l’obbligatorietà dell’iscrizione online attraverso l’apposita 
piattaforma, da cui si potrà accedere con un click direttamente dall'home 
page del sito federale (vedi box azzurro "Tatami Sport" ). 
 
Per l'abilitazione all'iscrizione online occorre seguire le indicazioni presenti 
nel documento “Istruzioni per iscrizione online alle gare” scaricabile dal sito: 
http://www.fikbms.net/it/attachment/361dd628-6b70-423c-bd3a-af3b2755beda/ 

 
Per accedere alla sezione occorre attraverso le credenziali di accesso al 
tesseramento online recuperare la Password DT reperibile in alto a destra 
all’interno della propria pagina “Dettaglio Società” e inserirla insieme al vostro 
codice società che ha la funzione di User (privo degli zeri iniziali). 
 
Si ricorda alle società interessate che se NON avessero ancora la password 
di accesso per il tesseramento online di attivarsi al più presto a richiederla 
per riceverla dall'ufficio tesseramenti attraverso l'apposito modulo scaricabile 
dal sito:  
http://www.fikbms.net/it/attachment/894c6335-dfae-49efa089-e415ae8dee8e/ 

 
ATTENZIONE: Non saranno ammesse deroghe o giustificazioni. Tale norma sarà 
seguita scrupolosamente e non ammetterà nessuna eccezione. Si richiede pertanto 
la massima collaborazione da parte dei tecnici nell’inviare a FIKBMS delle 
informazioni VERITIERE E PRECISE al fine di evitare perdite di tempo dovute a 
controlli e/o eventuali variazioni e/o cancellazioni. Prima di inserire i vostri atleti 
finalisti cortesemente PESATELI CORRETTAMENTE onde evitare spiacevoli errori 
nelle categorie di peso e inficiare il lavoro di preparazione dei tabelloni di gara, 
nonché la loro conferma di partecipazione. 
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VERSAMENTO QUOTE/ISCRIZIONI E CONTROLLO PESO 
Per tutte le specialità il controllo peso e il pagamento delle quote si 
effettueranno IN LOCO presso il Palazzetto dello Sport di Ceprano con le 
modalità e gli orari indicati nel programma di massima. 
Defezioni comunicate sul posto o dopo il giorno 14 maggio per gli Sport da  
tatami (tale segnalazione sarà accettata anche via e-mail entro l’orario 
stabilito), non daranno diritto a nessun rimborso. Le quote da versare 
saranno sul numero degli iscritti e non sul numero dei presenti. 

 
ACCREDITAMENTO 
All’interno del Palazzetto dello Sport di Ceprano sarà adibita un’area 
ricezione per l’accoglienza degli atleti. Gli atleti dovranno presentarsi in 
gruppo, in riferimento alla loro società e capitanati dal proprio coach. Il Coach 
dovrà presentarsi con i passaporti a norma e con l’ammontare complessivo 
delle quote da versare. 
Al termine del controllo verrà rilasciata la scheda per i pesi che dovrà essere 
consegnata al responsabile presso il debito controllo atleti. 
 

CONTROLLI PESI E ISCRIZIONI 
I pesi saranno controllati come da regolamento. 
 
Tutti gli atleti sono obbligati a presentarsi entro l’ora stabilita per il controllo 
dell’iscrizione e peso presso la zona accrediti. Chi non si presenta al 
controllo sarà considerato non presente e quindi depennato dalla lista, anche 
se risultasse iscritto in una categoria che non prevede il controllo peso 
(esempio +94). 
Gli atleti che non risultassero nel peso, nell’età come da regolamento, o nella 
oppure privi di certificazioni saranno automaticamente squalificati dalla 
competizione. 

 
TEMPI DI GARA 
Riprese di Point Fighting 
Qualificazioni 
Cadetti 10/12 masch. e femm.   1 riprese da 2min. 
Cadetti 13/15 masch. e femm.   1 riprese da 2min.. 
Jun/Sen g/a/v e b/m/n masch. e femm.  1 riprese da 3 minuti 
Veterani      1 riprese da 3 minuti 
Finali 
Cadetti 10/12 masch. e femm.   2 riprese da 1 min. 30 sec. 
Cadetti 13/15 masch. e femm.   2 riprese da 2 minuti. 
Jun/Sen g/a/v e b/m/n masch. e femm.  2 riprese da 2 minuti 
Veterani      2 riprese da 2 minuti 
 
Riprese di Light Contact 
Qualificazioni 
Cadetti 13/15 masch. e femm.   2 riprese da 1 min. 30 sec. 
Jun/Sen g/a/v e Jun b/m/n M/F  2 riprese da 2 minuti 
Seniores b/m/n m/f     2 riprese da 2 minuti 
Veterani      2 riprese da 2 minuti 
Finali 
Cadetti 13/15 masch. e femm.   2 riprese da 2 minuti 
Jun/Sen g/a/v e b/m/n masch. e femm.  2 riprese da 2 minuti 
Veterani      2 riprese da 2 minuti 
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Riprese di Kick Light 
Qualificazioni e finali 
Cadetti 13/15 masch. e femm.   2 riprese da 1 min. 30 sec. 
Cadetti 13/15 masch. e femm. Finali  2 riprese da 2 minuti. 
Jun/Sen g/a/v e b/m/n masch. e femm.  2 riprese da 2 minuti 

 
 
NB: La durata degli incontri potrebbe subire variazioni in sede di gara! 

 
NORMA GENERALE 
Possono partecipare alla manifestazione i tesserati F.I.KBMS per l'anno 
sociale 2012/2013. Tutti i partecipanti dovranno esibire, su richiesta, la 
tessera della Federazione in corso di validità, nonché un idoneo documento 
di identità, per gli eventuali controlli che si rendessero necessari. Se non 
ancora in possesso di tessera o bollino di rinnovo 2012/2013 poiché in arrivo 
dall’Ufficio Tesseramenti, occorrerà esibire copia della documentazione 
inviata con regolare versamento. 
Non saranno effettuate variazioni e/o modifiche per nessuna ragione, salvo 
ed unicamente per mero errore di segreteria o per assenza dell’iscritto.  
 
L’organizzazione declina ogni responsabilità per qualsiasi incidente dovesse 
verificarsi a persone o cose prima, durante e dopo la manifestazione e si 
riserva la facoltà di modificare il programma e i tempi di gara se lo dovesse 
ritenere necessario. 
 
Per quanto non contemplato vige il regolamento F.I.KBMS/WAKO con le 
eventuali deroghe che saranno comunicate prima dell'inizio della gara. 
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INFORMAZIONI LOGISTICE 
 

 
 
HOTEL CONVENZIONATI 
 

Albergo Uliveto 
 
i nostri recapiti telefonici sono: 0775.335243-0775.337324 fax 0775.337324 
Indirizzo : via Colle Capito, 160 - 03029 Veroli -FR 
Indirizzo posta elettronica: info@albergouliveto.it 
 
* Singola € 45.00 la camera 
 
*Matrimoniale – doppia € 65.00 la camera 
 
* Tripla € 80.00 la camera 
 
* Quadrupla € 90.00 la camera 
 
La colazione è compresa al prezzo  
della camera 
 
Per quanto riguarda il pasto completo: primo, secondo, contorno, frutta, ½ 
acqua e ¼ vino, caffè.  Il prezzo è di € 16.00 a persona 
 

Motel ‘da Armando’ 
 
via casilina sud, 11 
03026 
Pofi – Frosinone 
Italia 
 
Telefono 0775 380059 | 368 7636707 
Fax 0775 380759 
www.moteldaarmando.it  
motel.armando@libero.it 
facebook/moteldaarmando 
Tariffario Stanze: 
 
Camera singola:                                    35,00€ 
Camera doppia o matrimoniale:        50,00€ 

mailto:info@albergouliveto.it
http://www.moteldaarmando.it/
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Camera tripla:                                           70,00  € 
Camera tripla e Camera doppia con bagno in comune:     100,00 € 
Menù a Prezzo Fisso:Bruschettine Primo Piatto Secondo Piatto e Contorno Caffé 

€ 15 bevande Incluse 
Oppure: 
Antipasto della Casa Pizza (a scelta) Caffé 
€ 15 bevande incluse 
 
 

Hotel Borgo Antico 
 
Via Campidoglio 266- 03024 CEPRANO FROSINONE 
TEL 0775 912977 www.hotelborgoantico.it 
 

Hotel VILLA IDA 
Via Caragno 27 ,03024 Ceprano(FR) 
TEL 0775 950040 www.hotelida.it  
 

Ulteriore proposta del 11/04/2013 

ALBERGO LA TRATTORIA                                                 dal 1956              

       Cucina casereccia tipica ciociara               
Hospitium s.r.l. P.IVA 02085730600 
Via Licinio Refice, 323 ( DI FRONTE USCITA AUTOSTRADA A1 ) - 03100 
Frosinone 
Telefono 0775 292216 Fax 0775 292281 
www.latrattoriafrosinone.com        info@latrattoriafrosinone.com 

 
Sistemazione in : 
 

• camera singola comprensiva di prima colazione  € 60,00 
• camera doppia  comprensiva di prima colazione  € 35,00 cadauno 
• camera tripla  comprensiva di prima colazione   € 27,00 cadauno 
• camera quadrupla  comprensiva di prima colazione € 22,50 cadauno 

 
Inoltre per i pasti consumati nel Ns ristorante (pranzo o cena) applichiamo 

il prezzo di € 15.00 a persona, esempio di un pasto “tipo” scelto dal ns. Menù 
quotidiano: 

 
1    Primo 
1    Secondo (esclusa la carne a peso) 
1    Contorno 
1    Ciambelline 
½   Acqua   
½   Vino della casa 
      Caffé 

   
 

 

 
 
 
 

http://www.hotelborgoantico.it/
http://www.hotelida.it/
http://www.latrattoriafrosinone.com/
mailto:info@latrattoriafrosinone.com
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INFO e CONTATTI 

F.I.KBMS COMITATO REGIONALE LAZIO 

Segreteria – Via Del Mandrione 347 – 0181 Roma 
Tel. 06.763678 – Mobile phone. 338.3995756 

WEB: www.fikblazio.it 
 

F.I.KBMS SEDE NAZIONALE 

Via Alessandro Manzoni 18 - 20900 Monza (MB) 
Tel.039321804 Fax 0392328901 

 
Email: 

segreteria@fikbms.net 
barbaraf@fikbms.net 

tesseramenti@fikbms.net 

 
 

WEB: www.fikbms.net 
 

 

http://www.fikblazio.it/
mailto:segreteria@fikbms.
mailto:barbaraf@fikbms.net
mailto:tesseramenti@fikbms.net
http://www.fikbms.net/

